
110 學年度入學進修部時間分布表 
      星期 
時段 一 二 三 四 五 六 日 

08:10~09:00 

休息 休息 休息 休息 休息 
休息 

休息 

09:10~10:00 

10:10~11:00 
課程 

11:10~12:00 

課程 課程 課程 課程 課程 12:10~13:00 用餐 

13:30~14:20 

課程 

14:30~15:20 

上班 上班 上班 上班 上班 

15:30~16:20 

16:30~17:20 

17:30~18:20 

18:30~19:20 

休息 

19:25~20:15 

20:20~21:10 

21:15~22:05 

22:10~23:40 


